AESFASHU

Asociacién para el Estudio Sistémico de la Familia
y otros Sistemas Humanos

Programa docente 2024-2025

ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA SISTEMICA

Profesorado: Silvia Poves Onate, Blanca Armijo Nunez, Laura Mufioz Lorenzo, Alicia
Moreno Fernandez, Emilia Gonzalez Sanchez, Begona Olabarria Gonzalez, Miguel
Angel Sanchez Lopez, Olga Cérdoba Grasa, Carmen Meseguer Hernandez, M2
Teresa Miguel Martinez, Julia Molinuevo Santos, Mabel Rodriguez Natal, Mayte
Almendro Marin, Carmen de Manuel Vicente, Susana Sanz Sebastian, Juan Guerra

del Peso, Maria Mallo Cafo, Joaquin Pastor Morales

FORMACION BASICA:

CURSO 1° - INICIACION AL MODELO SISTEMICO: LECTURA, ABORDAJE Y
CAMBIOS EN LAS RELACIONES HUMANAS (130 horas)

OBIJETIVO: Conocimiento de los paradigmas y teorias que sustentan el modelo

sistémico. Conceptos claves de las diferentes Escuelas de Terapia Familiar.

Objetivos especificos:

Conocimiento del recorrido histérico del Modelo Sistémico, permitiendo
relacionar los conceptos e investigaciones con los contextos socio-histéricos en
que aparecen. Obtener una nueva vision del individuo, familia, pareja, desde el
punto de vista de las relaciones, basdndonos en la Teoria del Sistema General.

Conocer la Teoria de la Comunicacién como instrumento de analisis de las
relacionesy los sintomas.

Adquirir una perspectiva de las causas, de los origenes de los sintomas
nueva, basandonos en la cibernética. Utilizar la Teoria de los Juegos como puente
entre los individuos y sistemas mas amplios como el familiar.

Conocer qué representa el incluir al observador en lo observado

(constructivismo).
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Primera parte:

BMSE- BASES DEL MODELO SISTEMICO Y EPISTEMOLOGIA DE LA CLINICA

TUTORES: Juan Guerra del Peso y Maria Mallo Cano

ON LINE (100 horas)

Médulo 1: Recorrido histdrico: La Sistémica, sus origenes y su evolucion

hasta la actualidad. Pensadores, Conceptos y Escuelas mas relevantes.
Teresa Suarez Rodriguez

Médulo 2: La teoria de la comunicacion humana. Las relaciones

interpersonales analizadas desde ella.

Begona Olabarria Gonzalez
Mdédulo 3: Comunicacion disfuncional. Los sintomas vistos como
comunicacion.

Begoha Olabarria Gonzalez
Modulo 4: Individuo, familia, pareja, ¢como son vistos desde la perspectiva
de la Teoria del Sistema General?

Pilar Vazquez
Médulo 5: Redescubrimiento del individuo: la teoria del juego como puente
entre individuo y sistema.

Blanca Armijo y Vanessa Gémez
Mdédulo 6: Constructivismo y construccionismo social.
Juan Manuel Espejo Saavedra-Roca
Médulo 7: Cibernética y complejidad: los nuevos desafios de la ciencia
moderna analizados a través de la clinica.

Teresa Suarez Rodriguez
Modulo 8: ¢Por qué individuos y sistemas entran en crisis? Utilidad de esta
visién para entender sintomas y los procesos de cambio en la terapia.
Miguel Angel Sénchez Lépez
Mdédulo 9: Conceptos y estrategias en las que nos basamos para analizar y
promover el cambio terapéutico.

Pilar Vazquez

Segunda parte:

Aproximacion a las principales escuelas de Terapia Familiar.

TUTORA: Blanca Armijo Nufiez

Intensivo — presencial (30 horas)

Principales autores y escuelas pioneros en la Terapia Familiar (Silvia Poves
Onate)

La Escuela de Milan: contextualizacion historica, conceptos basicos del
modelo. De la epistemologia a la intervencion. (Blanca Armijo Nunez)

Evoluciéon de los modelos en psicoterapia: nuevas tendencias en Terapia
Familiar (Susana Sanz Sebastian)
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CURSO 2° - LA EVALUACION DIAGNOSTICA, LA CONSULTA Y EL PROCESO DE

TRATAMIENTO (125 horas)

OBIJETIVO: Aprendizaje de instrumentos sistémicos para el diagnédstico, la

conduccion de la entrevista, la consultay el proceso de tratamiento.

TUTORA: Silvia Poves Onate

El proceso de derivacion. (Silvia Poves Ofate)

La demanda: metodologia y analisis. (Juan Guerra del Peso)

Vias para la intervencioén clinica en psicoterapia y para la intervencion
terapéutica en otros contextos. (Begofa Olabarria Gonzalez y Joaquin Pastor

Morales)

La fase de evaluacion: Indicaciones de tratamiento e indicaciones de "no-

tratamiento". (Begofia Olabarria Gonzalez)

El diagnéstico sistémico. (Blanca Armijo Nufez)

La conduccion sistémica de la entrevista. (Miguel Angel Sanchez Lépez)

Acerca del nivel sistémico de la intervencioén. (Silvia Poves Onate)
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Tiempo y psicoterapia: Reflexiones sobre el tiempo en el proceso de

tratamiento y en el ciclo vital de la familia. (Juan Guerra del Peso)

Terapia Sistémica Individual. (Miguel Angel Sdnchez Lépez)

10.

Herramientas en psicoterapia basadas en el modelo sistémico. (Silvia Poves

Onate)

11.

Familias reconstituidas: nuevas parejas, nuevas familias, nuevos contextos

y relaciones. (Maria Mallo Cafo)

12.

Herramientas en psicoterapia basadas en las terapias narrativas. (Alicia

Moreno Fernandez)
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FORMACION AVANZADA:

CURSO 3° - SALUD MENTAL DEL ADULTO DESDE UNA PERSPECTIVA

SISTEMICA (125 horas)

OBIJETIVO: Conocer la problematica psiquiatrica, psicolégica y social del adulto
desde el Modelo Sistémico. Conocer las teorias y técnicas terapéuticas aplicables

a la psicopatologia del adulto desde el Modelo Sistémico.

TUTORA: Laura Mufnoz Lorenzo

1. Psicosis y esquizofrenia: aportaciones de las diferentes escuelas de TF.

(Laura Mufioz Lorenzo)

2. Psicosisy esquizofrenia: aportaciones de la escuela de Milan. (Laura Munoz

Lorenzo)

3. Elfendmeno de la adiccidon desde una aproximacion relacional-sistémica.

(Emilia Gonzalez Sanchez)

La depresion. Juegos relacionales. (Begona Olabarria Gonzalez)

Trastornos de la alimentacién I. (Miguel Angel Sdnchez Lépez)

Trastornos de la alimentacioén Il. (Miguel Angel Sanchez Lépez)

La patologia psicosomatica. (Olga Cordoba Grasa)
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Aproximacion relacional a las patologias neuroéticas del adulto. Trastornos

obsesivos | . (Begona Olabarria Gonzalez)

9. Aproximacion relacional a las patologias neurédticas del adulto. Trastornos

obsesivos Il . (Begona Olabarria Gonzalez)

10. Aproximacion relacional a las patologias neurdéticas del adulto: Trastornos

fobicos. (Olga Cérdoba Grasa)

11. Trastornos de la personalidad. (Olga Cérdoba Grasa)

12. Conflictos relacionales y disfunciones intergeneracionales. (Carmen

Meseguer Hernandez)

13. Conflictos y disfunciones de pareja. (Olga Cérdoba Grasa)
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CURSO 4°- SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL DESDE LA PERSPECTIVA

SISTEMICA (125 horas)

OBIJETIVO: Conocer los trastornos mentales de la infancia y de la adolescencia

desde la perspectiva del Modelo Sistémico y de las teorias del desarrollo. Abordar

las intervenciones terapéuticas mas acordes con cada trastorno y periodo etario

del paciente y su contexto.

TUTORA: M@ José Ortega Cabrera

1. Psicopatologia durante el embarazo y el periodo neonatal. (M2 Teresa Miguel
Martinez)

2. El nifno con discapacidad: repercusion en el sistema familiar, valoracion e
intervencion sistémica. (Julia Molinuevo Santos)

3. ELl desarrollo psicoafectivo del nifio y del adolescente. (Mabel Rodriguez
Natal)

4. Comprensionsistémicay psicoterapiade los trastornos del espectro autista.
(M@ José Ortega Cabrera)

5. Depresion en la infancia y la adolescencia. Alteracion de las emocionesy el
comportamiento y TDAH. (Mayte Almendro Marin)

6. Los trastornos de la emancipacion juvenil. (Mabel Rodriguez Natal)

7. Vulnerabilidad y riesgo: deteccion, diagnéstico y evaluacion de factores y
contextos de riesgo durante la infancia. Maltrato, negligencia, adopcion y
acogimientos. (M2 José Ortega Cabrera)

8. Abuso sexualinfantil: exploracion e intervencion. (Carmen de Manuel Vicente)

9. Separaciones de menores de su familia con finalidad terapéutica. (Mayte
Almendro Marin)

10. Violencia intrafamiliar: modalidades relacionales. Divorcio conflictivo,
violencia de género, violencia filio-parental. Estrategias de intervencion y
tratamientos. (M2 José Ortega Cabrera)

11. Las alteraciones corporales como expresion del malestar en la infancia. (M2
José Ortega Cabrera)

12. Los intentos de suicidio en la adolescencia. (Susana Sanz Sebastian y Miguel
Angel Sanchez Lépez)
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FORMACION COMPLEMENTARIA:

ISTR- EL TRAUMA. UNA APROXIMACION DESDE LA PERSPECTIVA SISTEMICA

OBIJETIVO: Aproximacion a la vision sistémica del trauma, su aplicaciéon tanto a la
clinica como a la conceptualizacion e intervencion en trastornos somaticos y
psicosomaticos, a la atenciéon a victimas de violencia de género, a observar e
intervenir en el impacto causado por el suicidio y analisis de las secuelas

multisistémicas de la pandemia COVID-19.

Profesorado: Olga Coérdoba Grasa (Coordinadora), Juan Guerra del Peso, Miguel
Angel Sanchez Lépez, Miguel Angel Sdnchez Gonzalez, Laura Mufioz Lorenzo, Maria

Mallo Cano y Begona Olabarria.

TUTORA: Alicia Moreira Hernandez

1. El trauma desde la o6ptica relacional. Recorrido histérico y bases

conceptuales. (Juan Guerra del Peso)

2. El trauma en el cuerpo. Manifestaciones somaticas como efecto de
experiencias traumaticas e intervencion psicoterapéutica. (Miguel

Angel Sanchez Lépez)

3. El miedo en el cuerpo: efectos en la salud del estrés y el trauma.

(Miguel Angel Sdnchez Gonzalez)

4. Transmision transgeneracional y herencia del trauma. (Autoria Teresa

Suarez Rodriguez)

5. El trauma en la clinica cotidiana, mas alla del estrés postraumatico.

(Laura Mufioz Lorenzo)

6. Formas de violencia psicolégica en la pareja y su abordaje en terapia

de pareja. (Olga Cérdoba Grasa)

7. Duelo por suicidio: una huella vincular traumatica. (Maria Mallo Cano)

8. La policrisis de la pandemia de la Covid-19 y trauma colectivo. Efecto

de sus impactos. (Begofia Olabarria Gonzalez)




